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Til konkurrencerne arbejdes der ud fra fglgende kompetencemal:

Kompetencemal: Eleven kan treeffe begrundede madvalg i forhold til
sundhed.

Faerdighedsmal: Eleven kan omsaette viden om sund mad i madlavning
Vidensmal: Eleven har viden om sund mad og madlavning.

Kompetencemal: Eleven kan treeffe begrundede madvalg i forhold til
kvalitet, smag og baeredygtighed.

Ravarekendskab:

Feerdighedsmal: Eleven kan redeggre for almindelig ravarers smag og
anvendelse.

Vidensmal: Eleven har viden om ravaregruppers smag og anvendelse.

Baeredyagtighed og milja:

Feerdighedsmal: Eleven kan analysere fgdevaregruppers vej fra jord til
bord og til jord igen.

Vidensmdal: Eleven har viden om fgdevaregruppers baeredygtighed.

Feerdighedsmadl: eleven kan vurdere miljgmaessige konsekvenser af
madhandtering.

Vidensmal: Eleven har viden om betydningen af madhandtering for
baeredygtighed og milja.

Kompetencemal: Eleven kan anvende madlavningsteknikker og
omseette idéer i madlavningen.



Madlavningens mal og struktur:

Faerdighedsmal:_Eleven kan udvikle opskrifter.

Vidensmal:_Eleven har viden om mal og struktur i opskrifter.

Grundmetoder og madteknik:

Faerdighedsmal: Eleven kan lave mad ud fra enkle grundmetoder og
teknikker.

Vidensmal: Eleven har viden om grundmetoder og teknikker i
madlavning.

Faerdighedsmal: Eleven kan kombinere grundmetoder og teknikker i
madlavning

Vidensmal: Eleven har viden om kombinationsmuligheder mellem
grundmetoder og teknikker i madlavning.

Smag og tilsmagning:

Faerdighedsmal: Eleven kan skelne mellem forskellige grundsmage,
konsistens og aroma.

Vidensmal: Eleven har viden om grundsmage, konsistens og aroma
Faerdighedsmal: Eleven kan tilsmage og krydre maden.

Vidensmal: Eleven har viden om tilsmnagning og krydring.

Kompetencemal: Eleven kan fortolke maltider med forstaelse for
veerdier, kultur og levevilkar.

Maltidskultur:

Faerdighedsmal: Eleven kan analysere maltider fra forskellige kulturer.

Vidensmal: Eleven har viden om mad- og maltidskulturer.



